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SAUDE h

UNICA

Saude
animal

Salde
humana

Saude
ambiental

O QUE E
SAUDE UNICA?

O conceito de “Satude Unica” busca incentivar o
planejamento e desenvolvimento de iniciativas,
politicas publicas, legislagoes e pesquisas visando
trazer solugcoes para o bem-estar humano, animal
e o equilibrio ambiental nos niveis local, regional,
nacional e global.

Para isso, profissionais de diferentes areas se
comunicam e trabalhamjuntos, buscando alcancar
melhores resultados de saude publica.



O QUE E O CORONAVIRUS?

Coronavirus é o nome de uma “familia” de
virus, composta por aproximadamente 40
tipos diferentes. A maioria desses virus
estao presentes em animais e nao sao
transmitidos para humanos. O nome
“coronavirus” surgiu por conta da forma
desses organismos, que lembra uma coroa.

DE ONDE VEIO?

Coronavirus

Os coronavirus sao comuns na natu-
reza, sendo os morcegos e roedores
alguns dos seus hospedeiros natu-
rais. Os morcegos e roedores podem

transmitir o virus para hospedeiros
intermediarios, que normal-
mente sao mamiferos sil-

Hospedeiro vestres. A transmissao
(rfizfg?olu “ para humanos pode ter

roedor) ocorrido quando houve
contato com esses animais.
Cientificamente chamado de
“SARS-CoV-2”, o novo co-
ronavirus foi identifica-
do pela primeira vez em
Wuhan, na China, no final
de 2019, e rapidamente se
espalhou pelo mundo, caracteri-
zando uma pandemia. Ainda assim, nao
se sabe qual foi a origem exata desse
virus. Segundo a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), todas as possibilidades
de origem continuam em aberto.

Hospedeiro
intermediario
(pangolim, suino,
cavalo ou camelo)

Homem



O QUE E
COVID-19?

A COVID-19 trata-se da doenca infecciosa
causada pelo novo coronavirus. O nome é uma
juncao das palavras “corona”, “virus” e “doenca”,
com identificacao do ano em que surgiu (2019).

virus
corona
OVID-19
[
3
doenca

ano em que surgiu




FORMAS DE TRANSMISSAO

A transmissao ocorre por meio de goticulas e mi-
crogoticulas do ar ou contato com secrecoes de
pessoas infectadas, inclusive as assintomaticas.

g Tosse e Espirro

g Fala

Catarro

Contato com

Contato

préximo

ou aperto
contaminadas de mao

objetos ou
superficies




VOCE SABIA QUE AS MUTACOES
DO CORONAVIRUS SAO
CHAMADAS DE VARIANTES?

As variantes do novo coronavirus (SARS-CoV-2) sao
como “filhos” do virus original, mas com mutacoes.
Conforme o virus vai circulando na populagao e passan-
do por alteracoes, pode gerar uma nova variante. Esse
tipo de mutagao é comum em todos os seres, sobretudo
nos microrganismos. Consequentemente, quanto mais
pessoas se infectarem, maiores serao as chances do vi-
rus sofrer mutagoes e gerar novas variantes. Em resu-
mo, o virus continua sendo o mesmo, mas agora ele tem
versoes alteradas.

Virus mais transmissivel
do que o original
Virus mais contagioso
do que o original

Aumento da chance
de reinfeccao
Diminui a eficacia
das vacinas



MONITORAR
E PRECISO

Para combater a disseminagao da COVID-19,
existem algumas formas de monitoramento
que sao essenciais no melhor enfrentamento a
pandemia.

N

Q

Testagem em massa: a realizacao de
testes no maior grupo de pessoas
possivel permite saber o numero real
de novos casos e sua distribuicao;

Rastreamentodecontatos: identificar
as pessoas que tiveram contato com
um paciente suspeito ou confirmado
para COVID-19, para isolamento e
monitoramento, visando a adocao de
medidas recomendadas em caso de
apresentacao de sintomas.

Estudos apontam que a testagem em massa, um
sistema eficaz de rastreamento e o isolamento
de contatos sao estratégias eficientes contra a
disseminacao da COVID-19, alem da antecipa-
cao de possiveis casos de contaminagao e das
medidas de prevencao e controle da doenca.



Caso confirmado
ou suspeito

Reiniciar fluxo
de rastreamento
de contatos

Identificar
contatos

)

Isolar e monitorar
contatos

Sintomas Sem sintomas

Fazer o teste Sem teste

Apds o 102 dia
do utimo contato

Entre 0 52 e 0 72 dia apés
ultimo contato: RT-PCR
ou Teste Rapido Antigeno

)

N— N— N
Resultado positivo Resultado negativo Liberar do

isolamento

Monitorar até
0142 dia apds
o Utimo contato




POR QUE MONITORAR
OS ESGOTOS?

O esgoto pode fornecer pistas para a tomada de
decisao. Estudos apontam que pacientes com COVID-19
(sintomaticos e assintomaticos) podem eliminar partes
do virus nas fezes antes do aparecimento dos sintomas
e por dias apos o desaparecimento de todos os sintomas
da doenca.

Por isso, pesquisadores estao atuando para determinar a
presenca do SARS-CoV-2 e suas variantes no sistema de
esgotamento sanitario — pogos de visita (PV), estacoes
elevatorias de esgoto (EEE) e na entrada das estagoes de

tratamento de esgoto (ETEs) —, como uma ferramenta

de vigilancia epidemiolégica, além de antecipar picos da
doenca em determinadas regioes.

Com as informacgoes levantadas a partir desses estudos,
é possivel determinar acoes para o enfrentamento e
controle da COVID-19, como, por exemplo, um Sistema
de Alerta Precoce (SAP) de surtos virais. No futuro,
a medida que o processo de deteccao em funcao de
outros parametros seja melhor conhecido, o sistema de
monitoracao do esgoto podera se tornar uma ferramenta
preditiva, podendo, dessa forma, permitir agoes mais
rapidas ante eventuais novas epidemias.




POR QUE MONITORAR
OS ESGOTOS?

Identificar a
presenca do
SARS-CoV-2
em amostras

de esgoto

Identificar a
presenca das
variantes do
SARS-CoV-2

Fornecer mapas de
calor, sinalizando
regioes com maior
carga viral no
esgoto

Criar um Sistema
de Alerta Precoce
(SAP)

Vigilancia
epidemioldgica para
agoes de saude publica e
medidas de prevencao
mais rapidas.




QUEM MONITORA OS
ESGOTOS NO ABC PAULISTA?

Companhia de
Saneamento do
Estado de Sao Paulo

(SABESP) Universidade Federal

do ABC (UFABC)

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal do
ABC (UFABC), através do Centro de Engenharia, Modela-
gem e Ciéncias Sociais Aplicadas da UFABC (CECS) que
fazem parte da Rede de Monitoramento de COVID-19 em
Aguas Residuais - ANA/MCTI/MS, desenvolve o proje-
to de monitoramento epidemioldgico do esgoto do ABC
Paulista.

O monitoramento acontece em diferentes locais de Santo
André, Sao Caetano, Maua e Diadema, regioes com diferen-
tes classes sociais, acesso a hospitais e infraestrutura de
saneamento. O esgoto é coletado semanalmente em locais
especificos, que vao desde estacoes de tratamento de es-
goto que atendem mais de 1,5 milhao de pessoas até locais
restritos, como um bairro de 570 habitantes na regiao do
ABC Paulista, Sao Paulo. Apds as coletas as amostras sao
encaminhadas para o Laboratdrio de Biologia Molecular
Ambiental da Universidade Federal do ABC (UFABC), onde
sao processadas.

A partir da retomada das atividades presenciais na UFABC
sera feito também o monitoramento do esgoto dos campus
Santo André e Sao Bernardo do Campo.



MAPA DA REGIAO MONITORADA NO ABC
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COMO E REALIZADO O MONITORAMENTO DOS
ESGOTOS NO ABC PAULISTA

As amostras sdo armazenadas em
frascos plasticos e transportados
para o laboratério da UFABC no
mesmo dia da realizagao da coleta,
onde serdo separadas em partes
(aliquotas) para analise

Também sao elaborados mapas

de presencga e auséncia do virus

e de calor da carga viral - que
representam as regides do municipio
com mais intensidade da presenca
do SARS-CoV-2 nas amostras

Semanalmente, a equipe laboratorial

da UFABC, em parceria com a SABESP,
realizam a coleta de amostras de esgoto na
Regido do Grande ABC

No laboratério da UFABC sao realizadas
as andlises de presenca do SARS-CoV-2
através da técnica de RT-qPCR’, que
identifica e quantifica a presenca do
virus nas amostras

Boletins informativos semanais sdo
elaborados pela equipe técnica e enviados
para arede de colaboradores das
instituicoes envolvidas, inclusive para o
Ministério da Ciéncia e Tecnologia (MCTI),
permitindo o diagnéstico comparativo com
dados clinicos levantados pelos municipios.

Apéds a retomada das atividades presenciais na UFABC, serao coletados também o esgoto
dos campi Santo André (Universidade Federal do ABC Av. dos Estados, 5001 - Bangu,
Santo André - SP, 09210-580) e Sao Bernardo do Campo (Alameda da Universidade, s/n -

Anchieta, Sdo Bernardo do Campo - SP, 09606-045).

'“Reverse Transcription Quantitative Polimerase Chain Reaction” (Transcrigdo reversa seguida pela reagdo em cadeia
da polimerase quantitativa em tempo real) é uma técnica de analise altamente especifica que amplifica o material

genético do virus (RNA)



DETECTANDO VARIANTES DE
COVID-19 NO ESGOTO

A presenca de SARS-CoV-2 em amostras de esgoto
também pode ser estudada através de técnicas de se-
quenciamento genético para identificacao de suas va-
riantes. A identificacao destas variantes é de extrema
importancia para a tomada de decisoes governamen-
tais e de saude publica.

Y Y )
N

Extragdo e purificagdo Processamento do Sequenciamento genético  Analise de Bioinformatica Detec¢do das
do RNA viral material genético viral variantes do virus

O sequenciamento é um método que identifica a cor-
reta sequéncia de bases nitrogenadas de um genoma,
permitindo que nao somente sejam identificadas mu-
tacoes que caracterizam cada uma das variantes ja
conhecidas de SARS-CoV-2, como também permite o
possivel descobrimento de novas mutacoes. No caso do
SARS-CoV-2, o material genético a ser sequenciado é
uma fita de RNA. A equipe laboratorial é responsavel
pela extracao e purificacao do material genético viral
das amostras coletadas e pelo processamento do mes-
mo até estar pronto para ser lido pelo sequenciador.



Apos a leitura, o sequenciador gera milhares de pequenas
sequéncias chamadas reads que sao processadas e anali-
sadas pelo profissional de Bioinformatica. Este processo
de analise dos dados do sequenciamento gera sequéncias
consenso que sao utilizadas para estudos das mutacgoes e
estudos evolutivos que permitem a correta identificacao
das variantes presentes nas amostras coletadas.

|

Nossa equipe realiza
0 sequenciamento de
SARS-CoV-2 através
da técnica Nanopore.

Nanopore é uma tecnologia recente que permite que o
sequenciamento seja feito de forma rapida através da
passagem do material genético por uma membrana sin-
tética com nanoporos proteicos. Esta membrana possui
uma carga elétrica e um nano sensor capaz de detectar
esta carga. A cada base nitrogenada do material genético
que passa pelo nanoporo, uma mudanca na carga elétrica
da membrana ocorre e o nano sensor identifica esta mu-
danca e a relaciona com determinada base nitrogenada.
A técnica, além de ser rapida, é também pratica e o se-
quenciador, chamado MinlON, possui o tamanho de um
pen drive e pode ser transportado para qualquer lugar,
permitindo que o sequenciamento seja feito no préprio
local de coleta das amostras.



A NECESSIDADE DA VACINACAO
CONTRA COVID-19

A vacina é uma forma bas-
tante eficaz de con-
trole e prevencao de
doencgas. Quanto mais
pessoas forem vaci-
nadas, torna-se mais
dificil a transmissao
do SARS-CoV-2 e, com I
isso, 0 numero de casos _—
graves da doenca se reduz
drasticamente.

Lembrando que as vacinas sao rigorosamen-
te testadas em pesquisas laboratoriais que
envolvem dezenas de milhares de pessoas, e
seus efeitos sao monitorados mesmo depois de
serem aprovadas.

As vacinas para COVID-19 atualmente disponi-
veis também seguiram protocolos minuciosos
de seguranca. A rapidez do desenvolvimento
desses imunizantes é resultado da reducao da
burocracia, do avanco tecnoldgico e do alto in-
vestimento financeiro.



MOTIVOS
PARA TOMAR
A VACINA

Imunidade coletiva

A vacinagao em massa promove uma imunizagao
coletiva mais eficiente, pois a populagio é
imunizada em um periodo mais curto de tempo.
Isso diminui a circulagio do virusereduz a
probabilidade de surgimento de novas variantes

Vacinar é um ato de protegao coletiva!
Ao tomar a vacina contra a COVID-19 vocé

se protege e também ajuda a proteger

asalde de todos ao seu redor

A vacina pode salvar sua vida

Estudos apontam que, em casos de contaminacao
de pessoas vacinadas, ha menos chances de ser
grave, assim como menos risco de internacao e dbito

Para retomar as atividades de rotina
Com a imunidade adquirida com a vacina,

é possivel retomar atividades econdémicas, de educacéo
e lazer interrompidas para frear a disseminagéo do virus

Alivia o sistema de saide

Vacinando o maior niimero de pessoas possivel,
diminui o nimero de infectados que necessitam de
ajuda hospitalar, ndo sobrecarregando, assim, o
sistema de saide

Para proteger as geragoes futuras
Suprimir as doengas no presente permitira
que as pessoas no futuro vivam mais

e com mais salde



CONFIRA IMAGENS DO
MONITORAMENTO DO ESGOTO
NO ABC PAULISTA

Como vocé viu anteriormente, a equipe

técnica da UFABC realiza uma série de coletas

de amostras dos esgotos em diferentes pontos

ABC paulista que na sequéncia sao analisadas

no Laboratério de Biologia Molecular e Ambiental
(LabMol-UFABC). Separamos algumas imagens que
demonstram uma pequena parte do processo.

A coleta de amostras de esgotos ocorre
em diferentes locais.



As amostras sao analisadas no
laboratorio da UFABC.

No laboratério sao feitos os testes de
detecgao de fragmentos do virus e o
sequenciamento de variantes.
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